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APRESENTACA

De tempos em tempos, 0s jornais e a televisdo noticiam as péssimas condig¢des do saneamento basico nas cidades brasileiras. O esgoto e o

descarte do lixo a céu aberto contaminam o solo e as dguas, atraem insetos e outros animais transmissores de doengas. Essa situagdo prejudica a
saude e o bem-estar da populag@o, especialmente nas periferias das grandes cidades.

Na regido amazonica, a falta de saneamento basico tem prejudicado ndo somente as populacdes urbanas. Boa parte das populagdes
ribeirinhas, que reside no entorno das grandes cidades, também sofrem os efeitos negativos da contaminagdo das aguas pelo esgoto urbano,

descarga de 6leos de embarcacdes e de poluentes industriais sem tratamento.

Mesmo que os ribeirinhos ndo tenham controle sobre a polui¢do vinda das cidades, a contaminag@o dos cursos d'dgua mais proximos dos
locais de moradia também depende das condi¢des sanitarias locais e dos habitos dos moradores. O descarte inadequado do lixo doméstico € o uso
das tradicionais “casinhas” (banheiros rusticos) também sdo fontes de contaminacio e causam uma série de problemas que afetam a satde e a

qualidade de vida dos ribeirinhos.

Nesta cartilha, contamos a histéria de um grupo de moradores da comunidade do Furo Grande, na Ilha das Ongas (Barcarena-Pa), que, em
parceria com a equipe da Universidade Federal Rural da Amazonia (UFRA), desenvolveu um banheiro ecologico adaptado as areas de maré (BER
—Banheiro Ecoldgico Ribeirinho).

Na época da primeira publicagao, os testes realizados com o modelo experimental ja haviam comprovado que o BER reduz a contaminacao
da 4gua e do solo, impede que animais entrem em contato com as fezes e ndo deixa cheiro desagradavel. Os residuos do BER passam por
compostagem e geram um adubo organico seguro e rico em nutrientes para as plantas. Por causa desses resultados positivos, o BER logo comegou
a ser reproduzido em diversas comunidades, no Pard e no Amazonas, € tornou-se uma tecnologia social certificada pela Fundacdo Banco do Brasil.
Na propria Ilha das Ongas, o BER foi aprimorado por um morador que o integrou a casa e ao sistema de captacdo e armazenamento de agua da

chuva. Dessa forma, o BER gerou uma suite ribeirinha. Para o BER se tornar um banheiro completo, agora sé falta instalar um chuveiro!

Além de contar a historia de como a comunidade do Furo Grande percebeu e buscou resolver o seu problema local por conta propria, a
cartilha oferece todas as informagdes necessarias para quem desejar construir um Banheiro Ecoldgico Ribeirinho, seja na forma tradicional, seja

integrado a casa para ter uma suite ou banheiro social.

proporcionar beneficios valiosos para a saude, o bem-estar e a autoestima . =

das populagdes ribeirinhas.




Pra comecdar ev quero me apresentar. Eu sou Rosilda, nasci e me criei aqui
no Furo Grande. Sovu dona de casa e artesd.

Eu sou Zé Maria, vim de Barcarena e moro nd itha desde 1995. Minha vida
toda trabalhei com acai.

Ol4, ev sou a professora Joand, venho trabalhando com alternativas para o
desenvoivimento sustentGve! da regiGo Amazonica.

Gente, eu sou a Flora. Nasci aqui na liha e desde crian¢ca acompanho meus
pais na cotheita do acai e na pesca.

Pessoal, eu sou o Pedro, trabatho no desenvolvimento de tecnologias
sociais para o meio rural.

Oi gente, sou Fernanda, Engenheira de Pesca e venho desenvoivendo
trabathos que proporcionem © melhor aproveitamento dos recursos
ambientais pelas comunidades.

Oi pessodtl, ev sou Victor, Engenheiro Ambiental e tenho estudado meios
para methorar a gualidade de vida de comunidades rinheirinhas.




Hoje o dia vai ser diferente para a comunidade ribeirinha da ltha das Oncas. Juntos com @
equipe da UFRA, os moradores descobrirdo como ideias simples e atitudes positivas podem
ajudar a resoiver problemas sérios, tais como as doencas veiculadas pelas Gguas
contaminadas...

$im Rosilda, esta tudo
pronto. O pessoat foi
avisado e logo estardo
todos qi.

Oi Zé Maria, estG tudo pronto
para a reuvnido de hoje? O
pessoal da UFRA ja estd
chegando...




' ~Nés ja falamos sobre isso nGo foi Rosiida? Vocés tém
cuidado da limpeza da cisterna? Estéo vtilizando
- corretamente o hipoclorito?

$im professora, temos feito tudo direitinho. E notamos gue as

~ diarreias das criancas diminuiram, mas mesmo assim néo
acabaram e esta ja é a segunda vez gue minha netfinha tem
diarreia desde gue paramos de usar a dgua do rio para beber.

7



Mesmo que vocés ndo estejam mais utilizando a dgua do rio para beber, vocés
aginda estdo sujeitos a doencas, pois vtilizam a dgua do rio para tomar banho e para
as brincadeiras das criancas. Talvez seja por isso gue sua neta esteja com diarreia.

Poxa vida, mas serd gue ndio podemos vsar a dagua do rio
nem para banhar?

Isso depende de como vocés cuidam do rio. Mesmo com
a cidade poivindo os rios, igarapés e a baia, parte da
contaminag¢do aqui nos furos e igarapés proximos das
casas provém dos proprios moradores. Por exemplé,
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Ah professorad, 0s nossos banheiros sGo
muito simples porgue ndo tem como fer
fossa nessas dreas de mareé.

E, ndio tem fossa. Mas também néo
precisa porgue a maré leva tudo.

Reaimente o rio leva parte dos dejetos,
mdas a contaminacdo ndo desaparece.
Nos temos visto isso em nossas andlises
de laboratorio. Além disso, os animais
tém acesso aos dejetos e podem ingerir
as fezes contaminadas. Eles se
contaminam e depois podem contaminar
novamente as pessoas. Principalmente as
criancas gue gostam de brincar com os
gatos e cachorros. Formda-se um cicio
vicioso e a coisa vai piorando. isso pode
ser a cavsa da diarreia da sua netinha.

Verdade... E como podemos
resolver esse probiema?

Que tal se nés pensarmos juntos em uma
maneira de resclver este probiema?
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Entéo pessodt, alguém tem uma ideia de como podemos resoiver o probiema do
banheiro?

Hoje eu até trouxe mais algumas pessods parda pensar junto com a gente. Trouxe o
Pedro, pesquisador da EMBRAPA; o Victor, Engenheiro Ambiental e a Fernanda,
Engenheira de Pesca da UFRA.

Bom dia a todos! Acho gue podemos ver algum sistema gue
coiete os dejetos para qgue eles ndo sejam dispersos no rio.

Ah meu fitho, falar é facil. Quem vai recother esses dejetos todos os
dias? E para onde podemos levar? E muito frabaiho, inviavel...

-

Sev Zé Mariq, talvez ndo seja preciso ninguém recoiher...

$im, o importante é impedir gue as fezes tenham contato com a Ggua
e gue os animais tambem n&o tenham acesso aos dejetos.
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E se nos vtilizdssemos uma daquelas bombonas piGsticas para
acondicionar os dejetos?

A ideia pode ser boa para isolar as fezes da dgua e
dos animais, mas guem vai aguentar o cheiro se isso
ficar acumuiando numa bombong, sem o rio levar?

Boa ideia professoral

$im Zé Maria, o cheiro pode ser um probiema,

Que solucGo professora?
mas hé uma solucdo para isso também! caop

Toda vez que alguém vtilizar o banheiro deve jogar um punhado de serragem de
madeira, folhas secas, cinzas ov cal virgem por cima. Esses materiais absorvem a
umidade e resolvem o problema do cheiro ruim. Além disso, ajudam na
compostagem desse dejefo.

Compostagem?
O gue é isso?

rT"
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Que legal. Entdo o gue antes era sujeira e frazia doencas
para a gente agora vai ser adubo para as plantas?

Muito fegal. Mas como vamos
fazer esse banheiro?

Pelo gue evu entendi ndo é preciso muita coisa. Somente a bombona piastica?

Como se faz professora? Como podemos
consiruir esse tipo de banheiro?

Na verdade esse banheiro € uma simples adaptacdo do banheiro gue voceés ja
viilizam. Temos apenas gue colocar uma bombona piastica na parte de baixo
para isolar as fezes da dgua e dos animais. Pensei em usarmos um tambor de
200 fitros, daqueles gue a gente vé na rudg, gue ds pessods usam para colocar
lixo. Ele é bastante alto e assim evita de entrar dgua.



Mas professorda, a senhora acha que isso vai dar certo aqui? Com a
subida da maré, ov mesmo guando chove muito o tambor vai
embora, a forca da agua vai derrubar.

Tem razdo Zé Maria.

E se nés colocdassemos o tambor sobre calcos de madeira e fixar
estacas ao sev redor para gue o vai-e-vem da maré ndo o derrube?

Boa ideia Rosilda. Acho gue pode funcionar. Mas o gue a
gente faz guando o tambor estiver cheio?

Quando o tambor estiver cheio de dejetos, digamos a uns 801 da
capacidade, nés o retiramos e levamos para ovutro local para
fazer a compostagem. Um local seco, em terra firme. Enguanto o
tambor cheio vai para a compostagem, nds colocamos oviro
vazio no lugar para o banheiro continuar funcionando.

Isso nds jG vamos ver. Quem vai explicar
€ o Pedro. ;




Entdo pessodl, este é o Pedro. Ele vai
explicar para a gente como vamos fazer
a compostagem dos residuos do banheiro.

@r: dia pessoag

Penheiro
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Como a professora Joana jG disse, a compostagem €& um processo de
decomposicGo de residuos orgdnicos (residuos vegetais, dejetos animais e
humanos). O processo ocorre pela acdo de microrganismos qgue fransformam
esses residuos em composto orgdnico que pode ser vtilizado nas plantas.
bDurante a decomposi¢clo, os microrganismos eliminam as fontes de
contaminac¢do presentes nos residuos, tal como os coliformes fecais.
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No caso do banheiro gue vocés estdo adaptando aqui para a itha, podemos fazer o seguinte:

% Em seguida peguem a tampa da bombona e facam 5 furos bem
peguenos, de cerca de | milimetro cada, para poder entrar ar no fambor
e a compostagem acontecer (se tiver uma furadeira, use a broca mais
fininha ou um arame bem guente para furar o piGsticol.

. 80 % % Quando o tambor estiver com mais ou menos 807 da sua capacidade preenchida,

vocés devem retirdg-io e leva-io para um local seco (terra firme).

% Cologuem cerca de Skg de esterco de algum animal (galinha, vaca, bufalo, cavaio) ou kg de

material da mata com fungos. $6 ndo pode ser esterco de cachorro, gato ou porco, pois esses
animais podem estar contaminados com doeng¢as que podem pdassar para as pessodas. Se o

residuo estiver muito seco, cologuem também um pouco de Ggua para umedecer.
isso vai ajudar a compostagem acontecer mais rapido. A de

e i-l/j

ﬂ r\@ﬁ

-“’l\\\

% Depois fechem o tambor com a tampa e deixem o processo acontecer por mais ou

menos & meses. Passado esse tempo, o material armazenado no tambor terd se
transformado em composto orgdnico gue
ndo apresenta riscos & saude e pode

ser vtilizado como adubo

para as plantas...

6meSeS



E como a gente usa esse banheiro?

Ele &€ muito parecido com o gue vocés tém hoje, a diferenca é que
cada vez gue alguém usar o banheiro é necessdrio jogar um
punhadinho de serragem de madeira, folhas secas, cinzas ov cal
virgem por ¢ima dos dejefos.

Ovitra coisa importante para ajudar na compostagem, € misturar um
pouco de esterco animai, como o Pedro falou. Os materiais citados pelo
Victor mais o esterco, ajudam a eliminar o cheiro e confribuem para o
processo de compostagem.

Muito interessante tudo o gue vocés falaram, mas ainda ndo sabemos
como construir esse banheiro. Quanto custa e o gue vamos precisar?




Sev Zé Maria, o senhor gue entende de construcgdo, pode nos
ajudar com os materiais que precisamos para construir o
banheiro de vocés?

Seria parecido com 0 gue vocés ja estdo acostumados a
construir por aqui. A diferenca é que ele vai ser um pouco
mais aito, para que possamos colocar o tambor embaixo.

O da minha casa tem 2 x §,5 metros. Meu genro
acabovu de construir um, posso te dizer até quanto
nos gastamos para comprar o material.

Que ofimo sev Zé Maria. Deixa ev pegar um papel, para gue
possamos fazer um desenho de como ele vai ficar e todo
material gue vamos precisar comprar.



Tetha em fibra de vidro fransiUcido

. Telha em fibra ecoldgica

. Tabua de Quarvba
“§ Tabua de Quaruba

. Tambor Pigastico

. Pernamanca de Angelim

19
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€ os seus *vgalores hoje seriam estes:

Professorda, para a estrutura do banheiro vamos precisar desses materiais

. . Vaior Unitario Vaior
Material Qtde Unidade (RS} (RS}

Tabua de madeira Quaruba (3 m x I8 em x 20 mm) 62,4  Unid. 7,69 179,86
Pernamanca da madeira Angelim (U m x 5 em x 7 cm) (BASE}) 2,4 Unid. 24,99 59,98
Pernamanca da madeira Angelim(Em x5 em x 7 cm) g Unid. 29,0 116,56
Esteio da madeira Angelim (5 m x 47 x ¥} 2 Unid. 90,00 180,00
Flexal da madeira macarandura ou Angelim (Um x 2”7 x &7} 2 Unid. 8,68 17,36
RipGo 6m de comprimento 2 Unid. 8,00 16,00
Tetha em fibra ecologica (2 m x 95 em x 3 mm) 2 Unid. E7,10 32,20
Telha em fibra de vidro transivcida (2,48 m x 50 ¢m x & mm) i Unid. 32,17 32,7
Prego com cabecda, em ferro 3x9 i Kg 9,78 9,78
Prego com cabecda, em ferro 2xi2 i Kg &,50 €,50
Dobradica comum de ferro 3,57 2 Unid. 16,14 32,28
Ferroiho fio redondo zincado 2,57 i Unid. 3,33 3,33
Custo Total RS 1.0€8,00

sPesquisa de mercado realizada em Belém/Pa e referente ao primeiro semesire de 2018

D
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Mas para seu acabamento, precisaremos

E isso professora. : » P
comprar mais estes materiais:

Vaior UnitGrio Vaior

Material Qtde Unidade (RS} (RS}
Tubo hidrdulico soldave!, material PVC rigido (20 mm x é m) 2 Unid. i3 22,26
Joetho 90° em PVC solddvel lisofrosca 20 mm x /27 i Unid. 3,08 i
Joetho 90° em PVC soldavel 20 mm 2 Unid. 0,63 26
Tgrneara sm’\’pies de parede para lavatorio em PVC, | Unid. 30 30
diGmeiro »
Fita veda rosca, tefion (I0m x 18mm) i Unid. 9,78 9,78
Lavatorio em pidstico pegueno i Unid. 10,33 10,33
Assento para sanitdrio simpies i Unid. 13,33 13,33
Tambo.r piastico com. tampa removivel de roscaq, 2 Unid. 126,67 253,34
capacidade de 200 Litros
Custo Totat RS 30,58

Pelos meus cdicuios, esse banheiro terd um custo fotal com f——
material de RS 1.382,59 reais. Vocés vio guerer fazer? ;

Com certeza professoral! Vocés podem vir
ajudar a gente?

E ciaro Rosilda! Tudo o que gueremos é gue todos tenham uma vida methor e saudavel. Isso
também é muito bom para os alunos, assim eles véo aprender muita coisa gue eles ndo tém
oportunidade de ver em sala de aula.

28
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Seré'; gue conseguimos construir
o bqnheuro hoje?

_Lim! O tempo estG bom e tem bastante
gente par}a ajudar. Além disso, ev ja

onstrui muitos banheiros, vai ser
moleza... Vamos ia?
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BER ACOPLADO A RESIDERCIA

integrar o BER com o sistema de captacdo de dgua da chuva, foi uma
otima alternativa desenvolvida pela propria comunidade!

sy

—~ Conex&o do sistema de captacio e armazenamento de

dgua da chuva com o Banheiro Ecologico Ribeirinho



Meses depois...

Olda Rosilda, tudo bem? Viemos ver o que estdo
achando do novo banheiro e se esta funcionando
direitinho.

Esta sim professora. O banheiro nGo fica com
cheiro ruim, as moscas foram embora e parece
que até o nosso quintal ficou mais bonito. Antes,
qguando vinham as pessoas da cidade, nods
sentiamos vergonha qguando pediam parda usar o
nosso banheiro, por causa do cheiro e da sujeira
que ficava embaixo. Mas agora o banheiro esta
limpo e qguando recebemos visitas ndo sentimos
mais vergonha guando alguém precisa usar o
banheiro.

Puxa, gue bom! E os outros
moradores, o gue acharam?

Olha professora, até agora estd funcionando
muito bem. Eu ndo imaginava gue a solugdo
poderia ser tGo simples assim.

27



Pois &, ev estive pensando gue este banheiro é muito bom e
pode ser adotado até na cidade, pelo pessoal gue vive na beira
dos canais. Ele pode melhorar a vida das pessoas trazendo
menos doencas, além de aproveitar a Ggua da chuva guando
acopiado G cisterna.

E isso mesmo Dona Rosilda, esse banheiro pode ser usado em gualquer
lugar. E para quem tiver interesse no sistema de captacdo de dagua da
chuva, pode dar uma othada na cartitha n°2, da série Sustentabilidade.

Pelo fato de ndo se utilizar a Ggua para descarga e aproveitar
a agua da chuva para higienizar as mdos. Ele também permite
transformar os dejetos humanos em adubo para as plantas...
Dona Rosilda, aqui tem muita Ggua, mas em muitos lugares a
falta de dgua ja € um probiema muito sério.

E ev gue estava achando gue nos estGvamos atrasados com esse
banheiro gue é parecido com © gue mev avo usava. Agora estou
vendo gue ele € bom mesmo e o methor: é Ecoldgico! E como o
homem estd acabando com a natureza, hoje ev sei a importancia
qgue um banheiro ecoldgico tem.



Mas, é preciso ter
aiguns cuidados
om este banheiro!

——

SEMPRE:

Jogue o pape! higiénico no tambor
de pidastico...

-.despeje serragem, folhas secas,
cinzas ov cal virgem sobre os
dejetos.

Trogue o tambor usado guando
estiver com 807 de sua capacidade
preenchida e leve-o para a
compostagem.

l.

NUNCA:

Jogue Ggua, piasticos, vidros,
absorventes, fraldas e bitucas
de cigarro

29



“A partir do exemplo do Banheiro Ecolégico Ribeirinho =
implantado na itha, cheguei a conclusiio gue ele seria
uma porta de escape contra os danos ambientais
provocados pelos banheiros tradicionais, tipo casinha. O
pensamento de fazer como suite surgiv da ideia de
agregar conforto, seguranca e guatidade de vida.”

Ceiso Alonso Silva de Jesus
Morador do Furo Grande, itha das Oncas
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